
赤坂サロン開催のお知らせ
主催：赤坂自治会
社協福祉委員民生児童委員

ボランティアの皆さん

●肩・腰のコt」を和らげるヨガ

多くの方のご参加をお待ちしています．

日時：9月16日（金）9時30分～

持物；タオル　水

マージャンクラブ　　時間：15時～18時

9月の日程　1日（木）10日（土）15日（木））

24日（土）29日（木）

●10月の予定　大正琴の演奏を楽しもう

同時開催：草花交換会・DVDの無料貸し出しを行います

配布予定：お花の苗・サボテン・多肉植物ほか


