
主 催 ： 赤坂自治会 社協福祉委員

民生児童委員 ボランティアの皆さん

� 「「「「アロマでリラックスヨガアロマでリラックスヨガアロマでリラックスヨガアロマでリラックスヨガ」」」」

日日日日 時時時時：：：：平成平成平成平成29292929年年年年2222月月月月17171717日日日日（（（（金金金金）））） １０１０１０１０時時時時～～～～12121212時時時時

持持持持 物物物物：：：：タオル・タオル・タオル・タオル・飲料水飲料水飲料水飲料水

� 平成平成平成平成29292929年年年年3333月月月月のののの予定予定予定予定 おおおお楽楽楽楽しみしみしみしみ会会会会

日日日日 時時時時：：：：3333月月月月15151515日日日日（（（（水水水水））））10101010時時時時～～～～

� マージャンクラブマージャンクラブマージャンクラブマージャンクラブ 毎週木曜日毎週木曜日毎週木曜日毎週木曜日 13131313時時時時～～～～16161616時時時時

場所場所場所場所 ：：：： 赤坂公会堂赤坂公会堂赤坂公会堂赤坂公会堂2F2F2F2F

� 健康健康健康健康ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング毎日毎日毎日毎日10101010時公会堂集合時公会堂集合時公会堂集合時公会堂集合 東名愛鷹東名愛鷹東名愛鷹東名愛鷹パーキングパーキングパーキングパーキング往復往復往復往復

ガレージセールガレージセールガレージセールガレージセール参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集

家家家家のののの中中中中にしまってあるにしまってあるにしまってあるにしまってある、、、、不要不要不要不要だけどだけどだけどだけど捨捨捨捨てるのはてるのはてるのはてるのは惜惜惜惜しいものしいものしいものしいもの、、、、それをそれをそれをそれを持持持持ちちちち寄寄寄寄りりりり

交換会交換会交換会交換会をををを計画計画計画計画していますしていますしていますしています。。。。参加参加参加参加してもいいよしてもいいよしてもいいよしてもいいよ、、、、あげるからあげるからあげるからあげるから取取取取りにりにりにりに来来来来てててて、、、、というというというという方方方方

ごごごご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。 （（（（960960960960----8150815081508150 6666組田中組田中組田中組田中））））

回覧回覧回覧回覧


