
低温・乾燥注意報が出され、インフルエンザが猛威を振るっています。学級閉鎖や行事

の中止も起きているので、不必要な外出は避け、家族みんなで予防しましょう。

3年生の保健の授業で、「けんこうな生活」について考える場面があり

ました。元気のあるAさんと、元気のないTさんの一日の生活を比べて、

どうすごすといいのか意見を出し合いました。
「Tさんは、生活が乱れている！」（3年生でも、こういう青い方ができるのですね・）

「夜ふかししていることが、寝ほうにつながって、だから朝ご飯が食べられなくて、学校でも

元気がないJ（3年生でも、生活リズムが循環・遵欄ルていることに気づいています！）

「当たり前のことができていない」（3年生では、早♯早起きが当たり前のことなのです！）

ある子は、夜ふかしが悪循環のスタートだと言います。たしかにネット

依存の中高生は昼夜逆転の生活を送っているという話を聞きますし、本校

児童にも、家庭内のWifi機能を使って、ゲームやネット動画視聴に夢中

になり、朝かつらいという子ともたらがいるようです。
「保護者の万と一緒に使い方のルールを考え、守ることができる」ことは、SNS対策

の一つにもなっています。子どもたちが、好ましいと考える生活リズムを実行できるよう、

家庭での応援をお願いします。

匪重要様諾諾諾諾認諾慧盗品悪霊訟慧諾諾
強を続ける人。中には、お母さんになった人もいます。中学校区ことの成人式は、中学校を卒業して、

異なる歩みをしてきた人たちが久しぶりに集まり、空白の5年間を埋める同窓会にもなっています。

ある会場に、毒物ではなく、スーツ姿の女性Mさんがいました。金属製の髪飾りが光っています。シ

ンプルな服装ですが、中学生のときよりスマートになり、姿勢もいいのでとてもかっこよく見えました。

中学時代は、どちらかと言えばマイペース。運動よりも絵を描いている方が好き。でも、同級生からの

信望は厚く、生徒会長を務めていました。
「中学卒業してから、ずっと酪農していますよ」と言う彼女。醤通科の高校を選ばずに、農業関係の

県立高校・短期大学へ進み、酪農関係の農協に今春の就職が決まっています。

15歳の時に自分で決めた進路を突き進んでいるMさんが、頼もしく輝いて見えました。

十G　十ヨ

10年前に話題となった本「13歳のハローワーク」は、「新13歳のハローワーク」として内容が変わ

っているそうです。経済状況や就業状況など、世の中が変わってきたからです。また、選挙権が18歳か

ら与えられ、子ともたちは、少し早く社会に関わるようになりました。成人の年齢も下がるかもしれま
せん。小学校5，6年生も、将来どんな関係の仕事をしてみたいのか、一度は考えてみてもいいですね。

自分のことが少し分かってきたこの時期に、絹子で想像してみたらいかがでしょう。

一望縄蒜′‾′‾′‾′‾′‾′‾ノ‾ノ完㌫てこここ′忘言完；′‾′‾㌻′‘

一年間の読書を振り返ろう。（読書の重点）　・感謝の気持ちを持って行動しよう。

なわとびをがんばろう。（体力作り）　　　　　　　　　　　　　　　　　（生活の重点）
寒さに負けない心と体をつくろう（保健）　　・感謝して食べよう（給食）

正義鷹餉萱の結集か

国語・・・文章の読み取りや、言葉の意味が苦手。→　読書をして感想を話しましょう。

算数・・・計算で角の大きさを求めることが苦手。→　順序よく説明することに慣れましょう。



2月学年別下校時刻予定表 平成28年度

沼津市立愛鷹小学校

日 �曜 �帽1年 �2　年 �3　年 �4　年 �5　可6　年 �”　　　備　考：学校行事など � 

1 �水 �13：15 ��15：45 ���◇1・2年音通日諜喚）下校（13：15） ☆新1年生入学説明会 

2 �木 �14：50 ����15：45 �読み聞かせ（135年） 4年生：5時間　　　　▲AOOo 

3 �金 �14：50 �����☆低学年、なかよし投薬参観日　　　V SC来校（午前）　　　　・J 

4 �土 �＿・・4¶ 

5 �・8 �Pdnp 

6 �月 �14：15 �����◇持A日課 学力向上週間（135年） 

7 �火 �14：50 ���15：45 ��代表委員会⑧庵の芋塾：3年 第2匝l学校評議員会 

8 �水 �14：50 ��15：45 ���ペア読書③ 総務会⑦ 

9 �木 �14：50 ����15：45 �読み聞かせ（246年）SC来校（午前） 音楽集会（昼休み）4年生：5時間 

10 �金 �13：50 �14：50 ����☆高学年授業参観日 家庭親善の日 

11 �土 �建国記念の自　　家　体重測定　　家庭読書の日 
12 �日 �家庭読書の日 ������ 

13 �月 �14：15 �����茎禁鳥笠間（246年）　㌔ �三二二・．三一一＿ヂ 

14 �火 �14：50 ���15：45 ��羞諾墓讐3年　　　「攣 �．、こ；ユJ－ ●∴う 

15 �水 �．14：50 ��15：45 ���お別れ遠足：なかよし　、㌦守二 � 

16 �木 �14：50 ����15：45 �読み聞かせ（13年）　　〆 4年生：5時間 �∴も 

17 �金 �13：30 �����◇碧通日課④（清掃あり） 縄跳び運動終了 

18 �土 � 

19 �日 �′ 

20 �月 �14：50 �����学力向上週間（135年） 

21 �火 �14：50 ���15：45 ��朝会② 鹿の子塾：3年 

22 �水 �14：50 ��15：45 ���お話広場（6年） 

23 �禾 �苫 �����土山の日 

24 �金 �13：50 �14：50　億讐割☆愛鷹中新1年生入学説明会 

25 �士＋ � 

26 �日 � 

27 �月 �14：50 ����15：45 �学力向上週間（246年） 後期委員会⑤（まとめ） 

28 �火 �14：50 ���15：45 �� 


