
苛軍欝欝

介簾予隋の体操教室を惨じ助手す－．諾慧…

愛鷹地区社協では、高齢者の方々がいつまでも元気に過ごして頂くための

取り組みとして、体操（介護予防）教室を開催することとなりました。

椅子に座ってできる体操が中心となっているので、今までの体操教室では

少しきつくて大変だった方も安心して参加できます。ぜひこの機会にご参加

ください。

お問合せ先

あしたか、地域包括支援センター　（電話：055－967－2988）


